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 کتاب:معرفی 

بتوانیم برنامه های ذهنی خود را کنترل در این کتاب بنا داریم درباره ))مهارت مدیریت تفکر(( صحبت کنیم . به گونه ای که 

 وارزیابی نماییم و حتی برنامه های جدید تولید کنیم. برنامه هایی که واکنش های بهتری در برابر محرک های ذهنی ایجاد کنند.

یم برنامه های برای این منظور ابتدا میخواهیم به انواع برنامه های ذهنی اشاره کنیم. هدف ما این است که همانطور که می توان

رادیو و تلوزیون را دسته بندی کنیم )این فیلم طنز است برای سرگرمی چیز خوبی است، عجب اهنگ تندی اعصابم را خرد 

میکند، کارگردان این فیلم خیلی عمیق است باید ان را در سکوت و تمرکز نگاه کنم و...( بتوانیم برنامه های رادیو وتلوزیون 

 .ه بندی کنیم و بدانیم که در برابر هرکدام چه واکنشی مناسب تر است.ذهنی خودمان را هم دست

 

 
 

 قسمت زیبایی از کتاب:

می گویند و مفهوم آن این است که از هر  10در زمینه پژوهش و یافتن ایده های نو، قانونی وجوددارد که بهآن قانون توان 

ایده یک خلاقیت یا  10قابلیت این را دارند که روی آنها کار شودف ایده  100ایده که در طوفان ذهنی ایجاد می شود،  1000

الگوی جدید قابل اجرا فراهم می کنند و در نهایت یک محصونل جدید و قابل عرضه به بازا تو لید می شود. بنابراین با محدودکردن 

کان رسیدن به ان ایده ی قابل اجرا کاهش می ایده های اولیه از طریق قضاوت زودرس در مورد آنها )افکار سیاه و  تفکر نقاد( ام
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